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Лицензия № 4557 от 12.02.2016 на осуществление образовательной деятельности 
выдана Министерством образования и молодежной политики Ставропольского края

УТВЕРЖДЕНО
приказом генерального директора 
ООО ДФК «Динамчики»
от «___»________________ 20____ г. 
№ _____

ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

1. Общие положения

1.1.  Положение  устанавливает  режим  занятий  обучающихся  Общества  с 
ограниченной ответственностью «Детский футбольный клуб «Динамчики» (далее — Клуб) 
по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам физкультурно-
спортивной направленности (далее — программы).

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 
273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (часть  2  статьи  30),  Порядком 
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  дополнительным 
общеобразовательным программам, санитарными правилами и нормами, Уставом Клуба.

2. Учебный год и расписание

2.1.  Учебный  год  начинается  1  сентября.  Продолжительность  учебного  года  и 
периоды каникул определяются календарным учебным графиком программы.

2.2. Занятия проводятся по расписанию, утверждённому генеральным директором 
Клуба. Расписание составляется с учётом возраста обучающихся, санитарных правил и 
пожеланий родителей (законных представителей).

2.3. Расписание и его изменения доводятся до родителей (законных представителей) 
через групповые чаты в мессенджерах, по телефону или на официальном сайте Клуба не 
позднее чем за сутки до занятия, за исключением случаев, указанных в пункте 4.2.

3. Продолжительность и время занятий

3.1.  Занятия  проводятся  три  раза  в  неделю.  Продолжительность  одного  занятия 
составляет:

Программа Занятий в неделю Продолжительность занятия

Футбол для детей 3–5 лет 3 45 минут

Футбол для детей 6–7 лет 3 60 минут



Футбол для детей 8–10 лет 3 60 минут

Футбол для детей 11–14 лет 3 60 минут

3.2.  Контрольные  и  товарищеские  игры,  соревнования  и  турниры  могут 
продолжаться до 90 минут с учётом возраста обучающихся и регламента соревнований.

3.3. Занятия начинаются не ранее 08:00 и заканчиваются не позднее 20:00.

3.4. Каждое занятие включает разминку, основную часть и заключительную часть 
(заминку). Нагрузка распределяется с учётом возраста и состояния здоровья обучающихся.

3.5.  Занятия  проводятся  в  группах.  Индивидуальные  занятия  проводятся  по 
отдельному договору.

4. Место проведения занятий и погодные условия

4.1. Занятия проводятся на спортивных объектах, указанных на официальном сайте 
Клуба: на открытых площадках и в крытых помещениях.

4.2.  При  неблагоприятных  погодных  условиях  (сильный  дождь,  гроза,  сильный 
ветер, низкая температура воздуха, гололёд) занятие на открытой площадке переносится в 
помещение, сокращается или отменяется. Решение принимает тренер-преподаватель или 
руководитель Клуба и сразу сообщает о нём родителям (законным представителям).

4.3.  Отменённое  по  решению  Клуба  занятие  переносится  на  другой  день  или 
учитывается  при  оплате  в  порядке,  установленном  договором  об  оказании  платных 
образовательных услуг.

5. Посещаемость

5.1.  Обучающийся  приходит  на  занятие  заблаговременно,  в  спортивной  форме, 
установленной Правилами внутреннего распорядка обучающихся.

5.2.  О  пропуске  занятия  родитель  (законный  представитель)  заранее  сообщает 
тренеру-преподавателю.

5.3.  Пропущенные  по  уважительной  причине  занятия  могут  быть  отработаны в 
другой группе того же возраста по согласованию с тренером-преподавателем.

6. Заключительные положения

6.1. Положение вступает в силу со дня утверждения и действует до замены новым.

6.2. Изменения в Положение вносятся приказом генерального директора Клуба.
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