
Общество с ограниченной ответственностью
«Детский футбольный клуб

«ДИНАМЧИКИ»
Сайт: http://www.dinamchiki.ru, 

Эл.почта: info@dinamchiki.ru, тел.: 8(8652)975-975
ОГРН: 1152651018409, ИНН: 2634093143, КПП: 263401001
Юридический адрес: г.Ставрополь,ул.Селекционная, 4/2

Лицензия № 4557 от 12.02.2016 на осуществление образовательной деятельности 
выдана Министерством образования и молодежной политики Ставропольского края

УТВЕРЖДЕНЫ
приказом генерального директора 
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от «___»________________ 20____ г. 
№ _____

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ОБУЧАЮЩИХСЯ

(локальный нормативный акт организации дополнительного образования 
физкультурно-спортивной направленности)

1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее — Правила) 
регулируют  порядок  поведения,  посещаемости  и  взаимодействия  участников 
образовательного процесса в детском футбольном клубе «Динамчики» (далее — Клуб), 
осуществляющем дополнительное образование физкультурно-спортивной направленности 
для детей.

1.2. Правила разработаны в соответствии с:

– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» в части прав, обязанностей и ответственности обучающихся и их 
родителей (законных представителей);

– Уставом Клуба;

– образовательными программами Клуба.

1.3.  Настоящие  Правила  являются  локальным  нормативным  актом  Клуба, 
обязательным для всех обучающихся, их родителей (законных представителей), а также 
работников Клуба в части их взаимодействия с обучающимися. Правила относятся к числу 
локальных актов, регулирующих дисциплину, порядок и безопасность.

1.4. Действие Правил распространяется:

– на  время  тренировочных  занятий,  игр,  контрольных  матчей,  соревнований, 
спортивно-массовых мероприятий,  а  также  мероприятий Клуба  вне  основной 
площадки (выезды, турниры, сборы и др.);

– на все площадки, раздевалки, спортивные залы, коридоры и иные помещения и 
территории, используемые Клубом.

1.5. Текст Правил:



– размещается на официальном сайте Клуба и на информационном стенде (доске 
объявлений);

– доводится  до  сведения  родителей  (законных  представителей)  при  заключении 
договора об обучении;

– обязателен к исполнению с момента зачисления ребёнка в Клуб.

1.6. Правила не регулируют трудовые отношения работников Клуба. Режим труда 
тренеров и сотрудников устанавливается иными локальными актами работодателя.

2. Цели и задачи Клуба

2.1. Основные цели образовательной деятельности Клуба:

– укрепление  здоровья  детей,  гармоничное  физическое  развитие,  формирование 
двигательной культуры;

– освоение футбольных навыков и правил игры;

– воспитание  дисциплины,  умения  работать  в  команде,  уважения  к  партнёрам, 
соперникам и тренеру;

– формирование у обучающихся культуры безопасного поведения в спорте.

2.2.  Образовательный  процесс  строится  по  дополнительным  общеразвивающим 
программам  физкультурно-спортивной  направленности,  реализуемым  тренерско-
преподавательским составом Клуба.

3. Режим занятий, посещаемость и медицинские вопросы

3.1. Тренировочные занятия проводятся по утверждённому расписанию. Расписание 
доводится  до  сведения  родителей  (законных  представителей)  через  объявления  в 
родительских  чатах,  на  стенде  или  на  сайте  и  может  корректироваться  с  учётом 
спортивного графика и наличия спортивных сооружений.

3.2.  Продолжительность  одного  тренировочного  занятия,  количество  занятий  в 
неделю  и  режим  нагрузки  зависят  от  возраста  и  уровня  подготовленности  группы  и 
определяются  учебным  планом  программы  Клуба  и  Положением  о  режиме  занятий 
обучающихся.

3.3. Приход и уход:

– обучающийся  прибывает  на  тренировку  заблаговременно,  в  чистой  и  полной 
форме, переодетый или готовый быстро переодеться;

– до начала разминки обучающийся остаётся в месте ожидания (раздевалка, коридор, 
сектор сбора группы) и следует указаниям тренера;

– самовольный уход с занятия без разрешения тренера запрещён.

3.4. В раздевалках и местах общего пользования обучающийся обязан:

– соблюдать  порядок,  чистоту  и  бережно  относиться  к  имуществу  спортивного 
объекта;

– не бегать, не толкаться, не использовать инвентарь не по назначению;

– не  засорять  туалетные  комнаты,  не  оставлять  мусор  в  раковинах,  унитазах, 
шкафчиках;

– не оставлять личные вещи без присмотра.
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3.5. Допуск к занятиям:

– к  занятиям  допускаются  дети,  не  имеющие  медицинских  противопоказаний  к 
физическим нагрузкам (по  справке  или допуску  от  врача,  если такой допуск 
предусмотрен программой и договором);

– обучающийся  (через  родителя)  сообщает  тренеру  о  недомогании,  травме, 
снижении самочувствия до начала занятия;

– тренер вправе временно отстранить ребёнка от части или всей тренировки, если 
участие небезопасно для самого ребёнка или окружающих; такое отстранение не 
считается дисциплинарной мерой.

3.6. Пропуски:

– о пропуске занятия по уважительной причине (болезнь, семейные обстоятельства, 
участие в мероприятиях общеобразовательной школы и т. д.) родитель сообщает 
заранее, в том числе для планирования состава и нагрузок на тренировке;

– при систематических необъяснённых пропусках тренер обсуждает с родителем 
(законным представителем) причины пропусков и может предложить перевод 
ребёнка  в  группу  с  меньшей  нагрузкой,  поскольку  регулярность  участия  — 
обязательное условие освоения программы. Пропуски не являются основанием 
для отчисления обучающегося.

3.7. Запрещено:

– приводить  ребёнка  на  тренировку  с  признаками  острого  недомогания 
(температура, сильный кашель, рвота и т. п.);

– приводить на площадку посторонних детей (не зачисленных) без согласования с 
Клубом.

3.8. На соревнованиях и выездах:

– режим сбора, переезда и возвращения детей определяется отдельным регламентом 
турнира (мероприятия) и обязателен к исполнению;

– во время выезда ребёнок подчиняется установленному распорядку и указаниям 
ответственных  тренеров  (руководителей  группы),  а  родитель  обязуется  не 
нарушать установленную командную дисциплину.

4. Права обучающихся

Обучающиеся Клуба имеют право:

4.1.  На  уважение  человеческого  достоинства,  доброжелательное  и  корректное 
отношение со стороны тренеров, персонала Клуба и других обучающихся. Дисциплина 
поддерживается  с  уважением  к  личности  ребёнка  и  без  применения  физического  или 
психологического насилия.

4.2. На безопасные условия образовательного процесса, включая:

– организацию тренировок и соревнований с учётом возрастных и физиологических 
особенностей;

– спортивный  инвентарь,  соответствующий  уровню  подготовки  и  состоянию 
здоровья;
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– соблюдение требований техники безопасности на поле,  в спортивном зале и в 
раздевалках.

4.3. На получение актуальной информации:

– о целях и задачах тренировочного занятия;

– о результатах своего спортивного развития (персональная обратная связь тренера);

– о планируемых спортивных мероприятиях (играх, турнирах, сборах).

4.4. На участие (в пределах программы и при наличии спортивных показателей) в 
контрольных играх, товарищеских матчах и соревнованиях Клуба.

4.5. На защиту своих прав и законных интересов. Обучающийся (через родителя) 
может обратиться к тренеру, руководителю филиала или руководителю Клуба по вопросам 
безопасности, дисциплины, взаимоотношений в группе, соблюдения условий обучения.

5. Обязанности обучающихся

Обучающийся Клуба обязан:

5.1. Посещать занятия и добросовестно осваивать программу, выполнять задания 
тренера, соблюдать учебный план группы.

5.2. Выполнять законные требования тренера (педагогического работника), в том 
числе:

– своевременно приступать к разминке;

– не покидать поле (зал) без разрешения;

– соблюдать указания по технике безопасности.

5.3. Заботиться о своём здоровье:

– сообщать о плохом самочувствии до или во время занятия;

– соблюдать  правила  личной  гигиены  до  и  после  тренировки  (переобуваться, 
переодеваться в сухую форму после тренировки и т. п.).

5.4.  Уважать  честь  и  достоинство  других  обучающихся,  тренеров  и  работников 
Клуба:

– не допускать оскорблений, дразнилок, издевательств, буллинга, угроз;

– не  создавать  препятствий  для  участия  других  детей  в  тренировке  (не  мешать 
умышленно выполнять упражнения, не провоцировать травмоопасные действия 
после свистка и т. д.).

5.5. Бережно относиться к имуществу Клуба, спортивных залов и площадок:

– не ломать и не уносить без разрешения тренировочный инвентарь;

– не наносить надписей, не портить покрытие поля, ворота, мячи, разметку, лавки, 
раздевалки и санитарные помещения.

5.6. Соблюдать нормы поведения:

– не употреблять нецензурную лексику, не совершать грубых жестов;

– не курить, не использовать никотиносодержащие, алкогольные, энергетические и 
иные психостимулирующие напитки или вещества;

– не приносить на территорию Клуба и спортивных объектов опасные предметы.
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5.7. Не пользоваться мобильными телефонами и иными средствами связи во время 
тренировочного занятия, кроме случаев экстренной угрозы жизни или здоровью.

5.8. Соблюдать спортивную этику:

– во время игры не травмировать умышленно партнёров и соперников;

– не вступать в драки;

– уважать решения судьи и тренера, даже если обучающийся с ними не согласен.

5.9. Носить установленную тренировочную форму и экипировку (раздел 6).

6. Требования к внешнему виду, экипировке и безопасности

6.1. На тренировке обучающийся обязан иметь:

– спортивную форму Клуба (футболка, шорты или термоштаны по погоде);

– футбольные гетры и щитки;

– подходящую  обувь  в  зависимости  от  покрытия  (бутсы  с  соответствующими 
шипами, зальную обувь с нескользящей подошвой и т. д.);

– бутылку с питьевой водой с закрывающейся крышкой.

6.2. На соревнованиях обучающийся обязан иметь командную (матчевую) форму, 
выданную или согласованную Клубом.

6.3. На тренировке и игре запрещены:

– цепочки,  серьги,  браслеты,  кольца,  часы,  любые  острые  или  свисающие 
украшения;

– жевательная резинка и леденцы во рту во время выполнения упражнений;

– одежда  или  обувь,  не  предназначенная  для  активной  физической  нагрузки 
(например, ботинки на твёрдой подошве на искусственном газоне).

6.4.  Волосы должны быть  убраны так,  чтобы не  закрывать  обзор  и  не  мешать 
безопасной игре.

6.5. Обучающийся обязан следовать инструктажу по технике безопасности, который 
проводит  тренер  перед  тренировкой,  игрой,  использованием  тренажёров  или 
нестандартного оборудования (лестницы координации, манекены, барьеры и т. п.).

6.6. В случае травмы или подозрения на травму ребёнок незамедлительно сообщает 
об этом тренеру. Тренер организует оказание первой помощи и информирует родителя.

6.7. Любое физическое воздействие тренера на ребёнка в целях наказания запрещено. 
Контроль  дисциплины  не  может  осуществляться  методами  физического  или 
психологического давления.

7. Права и обязанности родителей (законных представителей)

7.1. Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 
преимущественное право на обучение и воспитание своего ребёнка и несут ответственность 
за его физическое, нравственное и интеллектуальное развитие.

7.2. Родители имеют право:

5



– знакомиться  с  образовательной  программой,  расписанием,  условиями 
тренировочного процесса,  локальными нормативными актами Клуба,  включая 
настоящие Правила;

– получать  объективную  информацию  о  спортивном  развитии  ребёнка,  уровне 
нагрузки, игровых результатах и дисциплине;

– обращаться  к  тренеру  и  руководству  Клуба  с  вопросами,  предложениями  и 
обоснованными претензиями по организации занятий, безопасности и условиям 
обучения.

7.3. Родители обязаны:

– обеспечить  регулярное  посещение  ребёнком  тренировок  в  соответствии  с 
расписанием;

– своевременно информировать тренера об отсутствии ребёнка и причине пропуска;

– обеспечить ребёнка необходимой экипировкой (раздел 6)  и  контролировать её 
исправность (шнурки завязаны, щитки на месте и т. д.);

– сообщать  тренеру  о  состоянии  здоровья  ребёнка,  перенесённых  травмах, 
хронических  ограничениях,  аллергиях  и  иных  особенностях,  которые  могут 
повлиять на безопасность занятий;

– вовремя  приводить  ребёнка  на  тренировку  и  забирать  после  её  окончания, 
соблюдая пропускной режим спортивной площадки (зала);

– соблюдать  правила  нахождения  зрителей  на  тренировке  (если  присутствие 
родителей  допускается):  не  выходить  без  разрешения  тренера  на  поле,  не 
вмешиваться  в  тренировочный  процесс,  не  давать  ребёнку  противоречащие 
указания во время занятия;

– уважать  честь  и  достоинство  тренеров,  других  детей  и  их  родителей,  не 
использовать  оскорбительные  выражения,  не  создавать  конфликтную  или 
давящую атмосферу на занятии и игре.

7.4. Родители обязаны не препятствовать участию других детей в тренировочном 
процессе:  не  перегружать  поле  своим  присутствием,  не  отвлекать  чужих  детей,  не 
комментировать в агрессивной форме ошибки других детей, не провоцировать конфликты с 
судьями и соперниками во время игр.

7.5. Фото- и видеосъёмка на тренировках и матчах допускается только в формате, не 
нарушающем  учебный  процесс  и  не  создающем  риск  травм  (например,  родители  не 
выходят за линию поля без разрешения). Публикация фото и видео других детей возможна 
только с учётом требований законодательства о защите изображения несовершеннолетнего 
и с согласия их законных представителей.

8. Поощрения обучающихся

8.1.  За  примерную  дисциплину,  спортивный  прогресс,  трудолюбие,  помощь 
команде, уважительное отношение к партнёрам и соперникам могут применяться меры 
поощрения:

– устная благодарность тренера на занятии;

– благодарность (обратная связь) родителям;
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– награждение  грамотами,  дипломами,  медалями,  наклейками,  знаками  отличия 
Клуба;

– включение в состав команды на товарищеские и официальные матчи;

– упоминание достижений обучающегося в информационных материалах Клуба (с 
согласия родителей).

8.2. Система поощрений не должна унижать достоинство других обучающихся и не 
может  сопровождаться  сравнением,  направленным на  публичное  высмеивание  детей  с 
более низким уровнем подготовки.

9. Ответственность обучающихся и дисциплинарные меры

9.1. Обучающиеся обязаны соблюдать Устав Клуба, настоящие Правила, требования 
дисциплины на тренировке и правила поведения на территории спортивного объекта.

9.2. За нарушение Правил, а также за поведение, создающее угрозу здоровью самого 
обучающегося или других, к обучающемуся с учётом его возраста могут применяться меры 
педагогического воздействия:

– устное замечание тренера;

– фиксация нарушения и уведомление родителей (письменно или устно);

– временное отстранение от конкретного упражнения или игрового эпизода ради 
безопасности;

– перевод в другую подгруппу (группу), где нагрузка и требования к дисциплине 
соответствуют фактическому уровню ребёнка, — по согласованию с родителями 
(законными представителями).

Отчисление как мера дисциплинарного взыскания к обучающимся, не достигшим 
возраста пятнадцати лет, не применяется (статья 43 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ). Если поведение обучающегося систематически создаёт угрозу жизни и здоровью 
других  участников  занятий,  руководитель  Клуба  проводит  встречу  с  родителями 
(законными представителями) для совместного решения вопроса о дальнейшем обучении. 
Договор  может  быть  расторгнут  по  инициативе  Клуба  только  по  основаниям, 
установленным  Положением  о  порядке  и  основаниях  перевода,  отчисления  и 
восстановления обучающихся.

9.3.  Физические  наказания,  психологическое  давление,  унижение  достоинства, 
публичное оскорбление обучающегося, а также коллективные формы травли (например, 
высмеивание перед группой) не допускаются ни со стороны тренера, ни со стороны других 
детей, ни со стороны родителей.

9.4.  Все вопросы дисциплины с несовершеннолетним обучающимся решаются с 
обязательным информированием его родителя (законного представителя).

10. Порядок урегулирования спорных ситуаций и обращений

10.1. В случае конфликта между обучающимися, между обучающимся и тренером 
или между родителями и тренером:

– сначала вопрос решается на уровне тренера (ответственного за группу) в устной 
форме;
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– если  вопрос  не  урегулирован,  родитель  (законный  представитель)  вправе 
обратиться к руководителю филиала, старшему тренеру или непосредственно к 
руководителю Клуба с описанием ситуации.

10.2. Руководитель Клуба рассматривает обращение, заслушивает обе стороны и 
предлагает  решение,  исходя  из  безопасности  детей,  соблюдения  Правил  и  интересов 
образовательного процесса.

10.3. Клуб может составить внутренний акт или служебную записку о конфликтной 
ситуации без публичного раскрытия данных ребёнка.

10.4.  Родители  сохраняют  право  на  защиту  прав  ребёнка  в  порядке, 
предусмотренном  законодательством  Российской  Федерации  об  образовании,  включая 
обращение  в  надзорные  органы  по  вопросам  организации  обучения,  безопасности  и 
соблюдения прав несовершеннолетнего.

11. Заключительные положения

11.1. Настоящие Правила являются обязательными:

– для всех обучающихся Клуба;

– для их родителей (законных представителей);

– для  педагогических  работников  Клуба  в  части  организации  образовательного 
процесса.

11.2.  Ознакомление  родителей  с  Правилами  подтверждается  при  заключении 
договора об обучении и (или) при зачислении ребёнка в группу. Зачисление ребёнка и 
начало посещения тренировок означают согласие соблюдать настоящие Правила.

11.3. Изменения и дополнения к Правилам утверждаются приказом генерального 
директора Клуба. Обновлённая версия Правил размещается на сайте Клуба и доводится до 
сведения родителей (законных представителей) доступным способом (информационный 
стенд, рассылка, объявление в официальной группе или чате).

11.4.  Во  всём,  что  не  урегулировано  настоящими  Правилами,  участники 
образовательного процесса руководствуются законодательством Российской Федерации об 
образовании, Уставом Клуба и иными локальными нормативными актами Клуба.
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